Pedikérka a nehtová designérka (69-025-H) / Projekt UNIV 3


Rekvalifikační program byl vytvořen v rámci projektu UNIV 3 - Podpora procesu uznávání, který realizovalo Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy ve spolupráci s Národním ústavem pro vzdělávání, školským poradenským zařízením a zařízením pro další vzdělávání pedagogických pracovníků, s finanční podporou Evropského sociálního fondu a státního rozpočtu ČR.

Více informací o projektu najdete na www.nuv.cz/univ3. 
Vážené kolegyně, vážení kolegové,

tento rekvalifikační program, který vznikl v rámci projektu UNIV 3 ve spolupráci se středními odbornými školami a dalšími vzdělávacími institucemi, je určen jako pomůcka pro vzdělávací instituce při přípravě rekvalifikačních programů k získání kvalifikace uvedené v Národní soustavě kvalifikací (NSK) a jejich akreditace.

Má charakter modelového vzdělávacího programu, tzn., že se předpokládá jeho doplnění nebo úprava v návaznosti na vzdělávací podmínky školy nebo jiné vzdělávací instituce a plánovanou organizaci vzdělávání (rekvalifikačního kurzu). Zohlednit je třeba také potřeby dopracování na základě požadavků MŠMT k akreditaci a realizaci rekvalifikačních programů – www.msmt.cz/vzdelavani - další vzdělávání.

Zejména je třeba ověřit platnost kvalifikačního a hodnoticího standardu NSK dané kvalifikace, podle kterých byl rekvalifikační program vytvořen. Tzn. ověřit, zda od doby vytvoření tohoto rekvalifikačního programu nedošlo k inovaci příslušných standardů, neboť rekvalifikační program k získání profesní kvalifikace musí být v souladu s platnými standardy. 

Projektový tým UNIV 3
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 1. Identifikační údaje rekvalifikačního programu

	Název rekvalifikačního programu
	Pedikérka a nehtová designérka (69-025-H)

	Platnost hodnoticího standardu, dle kterého byl program vytvořen
	Platný od 24. 10. 2014

	Název vzdělávací instituce
	

	Adresa vzdělávací instituce
	

	WWW vzdělávací instituce
	

	Kontaktní osoba
	

	Typ programu dalšího vzdělávání
	Rekvalifikační program – příprava na získání profesní kvalifikace dle zákona 179/2006 Sb. 

	Vstupní požadavky na uchazeče
	Minimálně základní vzdělání. 
Platný zdravotní průkaz pro práci v potravinářství. 



	Podmínky zdravotní způsobilosti uchazeče
	Podmínky zdravotní způsobilosti jsou uvedeny na www.nsp.cz 

	Forma výuky
	Prezenční 

	Délka výuky
	100 hodin (22 hod. teoretická výuka, 78 hod. praxe)

	Způsob ukončení 
	Zkouška k získání profesní kvalifikace Pedikérka a nehtová designérka dle zákona č.179/2006 Sb.

	Získaná kvalifikace
	Profesní kvalifikace Pedikérka a nehtová designérka 
(69-025-H)

	Certifikáty
	Potvrzení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu

Osvědčení o získání profesní kvalifikaci 


	Pracovní činnost, pro niž bude rekvalifikace uskutečňována
	Pedikérka a nehtová designérka

	Jména garantů odborné úrovně rekvalifikace a řádného provádění závěrečných zkoušek
	Garant kurzu:
Autorizovaná osoba:




2. Profil absolventa
Rekvalifikační program připravuje absolventa na úspěšné vykonání zkoušky podle zákona č. 179/2006 Sb. pro získání profesní kvalifikace Pedikérka a nehtová designérka (69-025-H) a na úspěšný výkon zvolené profesní kvalifikace.  
Výsledky vzdělávání
Absolvent rekvalifikačního programu je schopen:
· Zhodnotit celkový stav nohou a navrhovat postup jejich ošetření,

· provádět péči o nohy klienta dle stavu jeho nehtů a pokožky,

· ošetřovat pokožku nohou,

· modelovat resp. upravit poškozené nehty nohou některou z dostupných metod,

· provádět depilaci nohou, 

· vykonávat hygienicko-sanitární činnosti podle provozního řádu,

· objednávat přípravky, pracovní materiál a pomůcky pro péči o nohy,

· poskytovat odbornou poradenskou činnost klientům v oblasti péči o nohy,

· provádět vyúčtování služeb.

Možnosti pracovního uplatnění absolventa

Absolvent rekvalifikačního programu je připraven na výkon pracovních pozic:

· pedikérka a nehtová designérka

3. Charakteristika rekvalifikačního programu 
Pojetí a cíle rekvalifikačního programu   
Vzdělávání v programu Pedikérka a nehtová designérka směřuje k tomu, aby účastníci získali, na úrovni odpovídající jejich schopnostem a učebním předpokladům, odborné kompetence potřebné pro kvalitní a samostatné poskytování pedikérských služeb.
Pro úspěšné uplatnění absolventů programu v praxi budou v průběhu výuky rozvíjeny nejen kompetence obsažené ve kvalifikačním standardu NSK, ale i dovednosti a znalosti potřebné pro efektivní komunikaci, uspokojování zákaznických potřeb a flexibilitu. Důraz bude kladen také na podporu samostatnosti, schopnosti řešit problémy, vhodně plánovat a organizovat práci.
Program je zpracován v souladu s návrhem hodnoticího standardu profesní kvalifikace Pedikérka a nehtová designérka, který je platný od 24. 10. 2014.
Organizace výuky  
Výuka je realizována prezenční formou. Důraz je kladen na praktickou výuku. Ta probíhá v odborných učebnách nebo cvičných pedikérských provozovnách, které jsou vybaveny v souladu s požadavky příslušného hodnoticího standardu. Praktická výuka může probíhat také na pracovištích zaměstnavatelů, která disponují uvedeným zařízením. 

Teoretická výuka je realizována v běžné učebně, vybavené dataprojektorem a osobními PC s přístupem na internet. Délka teoretické vyučovací hodiny je 45 minut.  Délka vyučovací hodiny praktické výuky je 60 minut.

Praxe je realizována v souladu se zákoníkem práce. Výuka nepřesáhne 8 hodin denně (plus přestávky). 

Na začátku teoretické i praktické části výuky budou účastníci seznámeni s BOZP. 
Prostorové, materiální a technické zabezpečení výuky
Pro výuku je k dispozici minimálně následující materiálně technické zázemí: 

· prostory schválené k provozování pedikérských služeb
· zajištění hygieny: desinfekce na pokožku, desinfekce na nástroje, sterilizační sáčky, sterilizátor odpovídající hygienickým předpisům, lékárnička, jednorázová hygienická podložka pod nohy modelky, jednorázové papírové utěrky nebo osušky, buničina ve čtvercích
· pro pedikúru – ošetření s lázní nohou, parafínový zábal a depilace: pedikúrní křeslo, pedikúrní vana, stolní lampička pro práci, pedikérská elektrická bruska se základní výbavou frézek a příslušenství, přípravky do lázně (alespoň 3 druhy), kovové štipky na začištění nehtové kůžičky, kovové credo se žiletkami, profesionální pedikérské kleště velké na stříhání nehtů, kovové nůžky špičaté na nehty, pilník pro zapilování délky nehtů (minimálně 2 kusy), pilník pro leštění povrchu nehtů (minimálně 2 kusy), pedikúrní pilník na ztvrdlou kůži pro začištění při dokončení práce, štětka na prach, podkladové laky minimálně 2 různé druhy podle typu nehtu, barevné laky v minimálním počtu 10 ks (různé barvy), vrchní lak minimálně 3 druhy podle vlastností, přípravek na ošetření kůžičky okolo nehtů minimálně 2 různé typy výrobků, peeling na nohy minimálně 3 různé druhy, maska na nohy (pro suchou pokožku, potivou pokožku, normální pokožku), masážní přípravek minimálně 3 různé druhy, mikrotenové sáčky, ručníky na zábaly v počtu 2 ks popř. speciální termonávleky na zábaly, parafín buď rozpuštěný v ohřívacím přístroji nebo parafín ve spreji, pro předvedení zdobení např. štrasové kamínky, akrylátové barvičky, třpytivé laky, přilnavé motivy, atd., přípravek před depilací, depilační vosky v kartuši (minimálně 2 druhy v dostatečném množství), depilační ohřívací přístroj na 2 kartuše, proužky pro depilaci, přípravek na zklidnění pokožky po depilaci např. olejový a gelový, depilační proužky za studena

·  pro předvedení modeláže nehtů na nohou UV metodou: manikúrní tyčinka, pomerančové dřívko, profesionální polymerizační přístroj minimálně se 4 UV zářivkami, tyčinka s kovovým hrotem,  UV gely, bílý UV gel na francouzskou manikúru, štětce pro nanášení UV gelů :špičatý, plochý, na Nail Art, přípravky na ošetření kůžičky okolo nehtů (2 různé druhy), štětka na prach, odmašťovací roztok k odstranění disperzního filmu
Lektorské zabezpečení výuky
Požadovaná kvalifikace lektorů programu: 
a) Odborná způsobilost:

· střední vzdělání s maturitní zkouškou v oboru vzdělání, který odpovídá charakteru vyučovaného programu/modulů programu, nebo
· vyšší odborné vzdělání v akreditovaném vzdělávacím programu VOŠ, který odpovídá charakteru vyučovaného programu/modulů programu, nebo
· vysokoškolské vzdělání v akreditovaném studijním programu studijního oboru, který odpovídá charakteru vyučovaného programu/modulů programu, nebo
· profesní kvalifikace kosmetička nebo pedikérka a nehtová designérka + střední vzdělání s maturitní zkouškou a odborná praxe v oboru pedikúry.
b) Pedagogická způsobilost:

· bakalářské vzdělání v programu v oblasti pedagogických věd zaměřeném na přípravu učitelů středních škol, nebo
· úspěšné absolvování programu celoživotního vzdělávání uskutečňovaného VŠ, který je zaměřen na přípravu učitelů středních škol, nebo
· úspěšně ukončený certifikovaný kurz lektora, nebo
· úspěšně ukončené studium pedagogiky.
c) Odborná praxe:

Nejméně 2 roky odborné praxe, 3 roky pedagogické praxe (alespoň jeden lektor).
d) Lektor praktických modulů disponuje navíc výučním listem v oboru vzdělání, který odpovídá charakteru vyučovaného programu/modulu, nebo kvalifikací učitele odborného výcviku v oboru vzdělání, který odpovídá charakteru vyučovaného programu/modulu, nebo osvědčením o získání profesní kvalifikace Kosmetička nebo Pedikérka a nehtová designérka.
Vedení dokumentace kurzu   
V souvislosti s kurzem je vedena dokumentace o: 
a) zahájení vzdělávání (vstupní dotazník účastníka vzdělávání, vč. uvedení jeho identifikačních údajů a kopie dokladu o dosaženém stupni nejvyššího dosaženého vzdělání)
b) průběhu vzdělávání („třídní kniha“, ve které bude uvedeno datum konání výuky, hodinový rozsah výuky s rozdělením na teoretickou a praktickou výuku, konkrétní obsah výuky, evidence účastníků kurzu, jméno a podpis vyučujícího) 

c) ukončení vzdělávání (evidence účastníků u závěrečné zkoušky, kopie vydaných certifikátů – potvrzení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu a osvědčení o získání profesní kvalifikace)
Pozn.: Tyto doklady jsou ve vzdělávací instituci uchovávány po dobu platnosti akreditace, popř. do doby ukončení kurzu zahájeného v době platnosti udělené akreditace.

Kopie vydaných certifikátů jsou ve vzdělávací instituci uchovávány v souladu se zákonem o archivnictví. 
Vzory certifikátů a podmínky jejich vydávání jsou uvedeny na www.msmt.cz/vzdelavani - další vzdělávání/rekvalifikace.
Metodické postupy výuky     
Výukové metody:

· výklad, popř. přednáška, prezentace;
· praktické ukázky, instruktáž;
· nácvik, praxe pod odborným dohledem lektora.
Lektor bude přizpůsobovat výuku všem relevantním podmínkám, zejména skutečnosti, že se jedná o dospělé účastníky vzdělávání. Bude spojovat teorii s praxí a využívat praktických zkušeností účastníků, dbát na přiměřenost, individuální přístup, názornost a trvanlivost získaných znalostí a dovedností. Důraz je kladen na praktickou výuku, která tvoří většinu programu. 
Postupy hodnocení výuky  
Účastníci budou hodnoceni podle kritérií (parametrů) stanovených v jednotlivých modulech a účasti ve výuce.

V průběhu výuky všech modulů bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru s účastníky (problémového dotazování) a výsledků jejich dílčích prací rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor na základě svého pozorování rozhodne, že účastník disponuje všemi požadovanými kompetencemi, započte účastníkovi modul. 

Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník dosáhl všech požadovaných výstupů modulu, zadá účastníkovi úkol, na jehož splnění bude mít účastník novou možnost prokázat, že potřebnými kompetencemi skutečně disponuje. 
Výuka jednotlivých modulů je ukončena zápočtem.
Jestliže absolvent dosáhne alespoň 80% účasti na vzdělávání (v kurzu), vystaví se mu Potvrzení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu. 

Vzdělávání v rekvalifikačním programu je ukončeno vykonáním zkoušky dle zákona č. 179/2006 Sb., o ověřování a uznávání výsledků dalšího vzdělávání, ve znění pozdějších předpisů. Dokladem o úspěšném vykonání zkoušky je Osvědčení o získání profesní kvalifikace.

4. Učební plán 
	Název vzdělávací instituce
	Adresa vzdělávací instituce

	Pedikérka a nehtová designérka (69-025-H)

	Název modulu
	Kód modulu
	Hodinová dotace
	Způsob ukončení modulu

	
	
	Teoretická výuka
	Praktická výuka
	

	Zásady hygieny a bezpečnosti práce v provozovně pedikúry
	PD 01 
	2

	3

	Zápočet

	Posouzení celkového stavu nohou a provádění pedikúry
	PD 02 

	10

	30

	Zápočet

	Ošetřování pokožky nohou a odborné poradenství 
	PD 03 

	5

	30

	Zápočet

	Modelování nehtů, depilace nohou
	PD 04 

	10

	15

	Zápočet

	Zásady podnikání při poskytování pedikérských služeb
	PD 05 

	5

	0

	Zápočet

	Počet hodin teoretické a praktické výuky
	
	32

	78

	

	Počet hodin celkem
	
	100

	


Optimální trajektorie:

	PD 01 ( PD 02 ( PD 03 / PD 04 / PD 05


Vysvětlivky: Šipka mezi kódy modulů (() znamená, že modul za šipkou může být studován až po absolvování modulu před šipkou. Lomítko mezi moduly (/) znamená, že dané moduly mohou být studovány v libovolném pořadí nebo souběžně. Použití závorek znamená, že označená skupina modulů je soudržným celkem z hlediska závaznosti či volitelnosti pořadí.


5. Moduly rekvalifikačního programu 

	Název modulu
	Zásady hygieny a bezpečnosti práce v provozovně pedikúry
	Kód
	PD 01 

	Délka modulu
	5 hod. (2 teorie + 3 praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	Minimálně základní vzdělání

	Stručná anotace vymezující cíle modulu
Cílem modulu je seznámit účastníky s požadavky na hygienu a ochranu zdraví klientů i manikérky/manikéra a s funkcí a obsahem provozního řádu provozovny. Seznámí se také s organizací a zařízením pracoviště.

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Vyjmenovat používané dezinfekční přípravky na dezinfekci kůže, pracovního nářadí a pomůcek u pedikúry,

b) vysvětlit rozdíl mezi dezinfekcí a sterilizací,
c) vysterilizovat pracovní nástroje včetně zápisu do sterilizačního deníku,

d) uklidit pracoviště po každém klientovi a po skončení provozu.

	Učivo / obsah výuky

· Organizace pracoviště a jeho zařízení

· Hygienicko-sanitační předpisy, BOZP a PO

· Provozní řád pracoviště

· Zásady hygieny a dezinfekční přípravky 

· Používání dezinfekčních prostředků

· Sterilizace a její zásady

· Úklid pracoviště a nakládání s odpady

	Postupy výuky
Výklad s využitím modelových situací, prezentace, nácvik provádění dezinfekce a sterilizace, nácvik úklidu pracoviště a likvidace odpadů.

	Ukončení modulu      
V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování a řízeného rozhovoru (problémového dotazování) rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen
o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje. 

Průběžně bude věnována pozornost dodržování hygieny práce, zásad BOZP, hospodárnému nakládání s materiály s ohledem na životní prostředí. Osvojení požadovaných výstupů tohoto modulu pozoruje a hodnotí lektor při všech relevantních praktických činnostech účastníků vzdělávání v průběhu realizace všech výukových modulů programu. 

	  Parametry pro hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

parametry pro hodnocení

Přesný a úplný výčet vhodných dezinfekčních přípravků na dezinfekci kůže, pracovního nářadí a pomůcek.
Věcně správná charakteristika rozdílu mezi dezinfekcí a sterilizací při provádění pedikúry.
Dodržení technologického postupu, hygienických a bezpečnostních předpisů při sterilizaci, správné a úplné zapsání sterilizační činnosti do sterilizačního deníku.
Dodržení pracovního postupu, používání vhodných úklidových a dezinfekčních prostředků v souladu s provozním řádem, hygienickými předpisy a BOZP. Pečlivost a kvalita provedení.


	Doporučená literatura pro lektory

TROJAN, St., sOBOTA, JAR. Zdravověda I – Pro 1. ročník UO Kosmetička. Praha: Informatorium 2004, ISBN 978-80-86073-70-5

TROJAN, St., sOBOTA, JAR. Zdravověda III – Pro 3. ročník UO Kosmetička. Praha: Informatorium 2006, ISBN 978-80-86073-78-1

ZAHRADNÍK, M.: Materiály II. 1.vyd. Praha: Informatorium, 2006, ISBN 80-86073-83-1
ROZSÍVALOVÁ, V. Kosmetika I – Pro 1. ročník UO Kosmetička. Praha: Informatorium 2010, 2. aktual. vyd., ISBN 978-80-7333-080-4

TEPLÁ, K., a kol.: Kosmetika III. 2. aktual. vyd. Praha: Informatorium, 2010, ISBN 978-80-7333-081-1
Profi nehty. Praha: Nava. www.casopis-profinehty.cz 

Kadeřnická a kosmetická praxe. Praha, Nava, www.casopis-kkpraxe.cz. 

Podiatrické listy. Praha. Česká podiatrická společnost o. s. www.podiatrie.cz  


	Název modulu
	Posouzení celkového stavu nohou a provádění pedikúry 
	Kód
	PD 02 

	Délka modulu
	40 hod. (10 teorie + 30 praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	Absolvování modulu PD 01 


	Stručná anotace vymezující cíle modulu
Cílem modulu je získání kompetencí k odbornému posouzení a vyhodnocení celkového aktuálního stavu nohou s ohledem na rozpoznání a určení základních odchylek, onemocnění a alergií. Důraz je kladen na využití získaných znalostí při praktickém nácviku optimálního způsobu ošetření nohou u konkrétního klienta.

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Zjistit aktuální stav nohou, náchylnost na onemocnění a alergie,
b) vyplnit klientskou kartu,

c) vysvětlit klientovi možnosti ošetření nohou,

d) doporučit klientovi optimální způsob ošetření podle zjištěného stavu nohou,

e) připravit koupel nohou,
f) vybrat vhodné pracovní nástroje, přípravky a pomůcky,
g) vydezinfikovat nohy,

h) upravit délku nehtů,
i) odstranit zatvrdlou kůži nohou a nehtů,
j) upravit nehty lakováním anebo leštěním, zdobením,
k) ošetřit pokožku vhodným kosmetickým přípravkem podle stavu pokožky.

	Učivo / obsah výuky

· Anatomie dolních končetin a nehtu
· Vady a choroby dolních končetin a nehtů
· Diagnostika nohou

· Klientská karta

· Možnosti ošetření nohou a volba optimálního způsobu ošetření

· Pracovní postup při provádění pedikúry

	Postupy výuky
Prezentace, odborný výklad s modelovými situacemi, instruktáž, praktický nácvik. 

	Ukončení modulu    
V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích úkolů rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje. 



	  Parametry pro hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

parametry pro hodnocení

a)
Správné vyhodnocení aktuálního stavu nohou u konkrétního klienta a určení potencionálních onemocnění a alergií.
b)
Správné a úplné vyplnění klientské karty.
c)
Věcně i obsahově úplné a správné objasnění možností ošetření nohou konkrétnímu klientovi dle stavu jeho nehtů a pokožky.
d)
Na základě diagnostiky nohou věcně správné doporučení vhodného způsobu ošetření nohou konkrétnímu klientovi.
e)
Odborně správná příprava a provedení koupele nohou u konkrétního klienta dle stavu jeho pokožky, dodržení technologického postupu, vhodná volba a správné použití přípravků, dodržení hygienických zásad a BOZP. 
f)
Vhodná volba nástrojů, přípravků a pomůcek k provedení ošetření nohou s dodržením zásad jejich dezinfekce a sterilizace.
g)
Efektivní a dostatečné provedení dezinfekce nohou před, v průběhu a na závěr ošetření, dodržení technologického postupu, vhodná volba a správné použití dezinfekčních přípravků, dodržení hygienických zásad práce.
h)
Odborně správná úprava délky nehtů při dodržení technologického postupu, vhodné volby nástrojů a s dodržením zásad ochrany zdraví a hygienických zásad práce.
i)
Odborně správné odstranění zrohovatělé pokožky nohou a nehtů při dodržení technologického postupu, vhodná volba nástrojů a přípravků, dodržením hygienických zásad a BOZP. Zručnost a pečlivost.
j)
Odborně kvalitní a esteticky vhodné provedení lakování, leštění nebo zdobení nehtů nohou u konkrétního klienta při dodržení technologického postupu, používání vhodných kosmetických přípravků.
k)
Odborně správné ošetření pokožky vhodným kosmetickým přípravkem s ohledem na stav pokožky nohou konkrétního klienta.


	Doporučená literatura pro lektory

KOPECKÁ, EL. Praktická pedikúra – Studijní materiál pro podologickou praxi. ERA – Centrum vzdělávání. www.profiprodukty.cz 
TROJAN, St., sOBOTA, JAR. Zdravověda I – Pro 1. ročník UO Kosmetička. Praha: Informatorium 2004, ISBN 978-80-86073-70-5

TEPLÁ, K., a kol.: V. Kosmetika III. 2. aktual. vyd. Praha: Informatorium, 2010, ISBN 978-80-7333-081-1
Časopisy:

Profi nehty. Praha: Nava. www.casopis-profinehty.cz 
Kadeřnická a kosmetická praxe. Praha, Nava, www.casopis-kkpraxe.cz. 
Podiatrické listy. Praha. Česká podiatrická společnost o. s. www.podiatrie.cz  . 


	Název modulu
	Ošetřování pokožky nohou a odborné poradenství 
	Kód
	PD 03 

	Délka modulu
	35 hod. (5 teorie + 30 praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	Absolvování modulu PD 02 


	Stručná anotace vymezující cíle modulu
Cílem modulu je naučit účastníky správně ošetřovat pokožky nohou s ohledem na stav jeho pokožky a nehtů, provádět peeling, parafínový zábal a masáž chodidla nohy. Důraz je kladen také na volbu vhodných přípravků k těmto pedikérským úkonům a poskytování odborné poradenské činnosti klientům v oblasti péče o nohy. Účastníci budou vedeni také k zohlednění osobnosti klienta a jeho reakcí na prováděné úkony. 

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Rozdělit přípravky podle charakteru ošetření nohou,
b) zvolit vhodný přípravek pro peeling, masku, masáž,
c) provést peeling a masáž chodidla nohy,

d) popsat, kdy není možné vykonávat masáž nohou,
e) provést parafínový zábal,

f) popsat možnosti alergií při použití kosmetických přípravků, vyjmenovat nejznámější alergizující látky,
g) informovat klienta o novinkách v oblasti péče o nohy,

h) doporučit vhodné kosmetické přípravky k péči o nohy a vysvětlit přednosti a použití těchto přípravků,

i) doporučit klientovi postup v případě zdravotních potíží nohou.

	Učivo / obsah výuky

· Dělení přípravků podle charakteru ošetření nohou
· Přípravky pro peeling, masku a masáž
· Provedení peelingu, masáže chodidla a parafínového zábalu

· Alergické reakce při použití kosmetických přípravků v péči o nohy

· Novinky v oblasti péče o nohy

· Poradenství v oblasti kosmetických přípravků vhodných k péči o nohy

· Poradenství v případě zdravotních potíží nohou

	Postupy výuky

Výklad, praktické ukázky, instruktáž, praktická cvičení.

	Ukončení modulu    
V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích úkolů rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje. 

Průběžně se sleduje dodržování hygieny, zručnost a pečlivost provedení, zohledňování klienta.

	  Parametry pro hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

parametry pro hodnocení

Přesné a věcně správné rozdělení přípravků podle charakteru ošetření nohou.
Správná volba vhodného přípravku pro peeling, masku a masáž nohou.
Efektivní a správné provedení peelingu a masáže chodidla nohy u konkrétního klienta při respektování stavu nohou a ošetřované pokožky, dodržení technologického postupu a hygienických zásad.
Přesné a úplné zdůvodnění případů, kdy masáž nohou nesmíme provádět.
Efektivní a odborně správné provedení parafínového zábalu nohou u konkrétního klienta, volba přípravků a pomůcek v souladu s technologickým postupem, dodržení hygienických zásad.
Věcně správné a dostatečně podrobné vysvětlení možnosti vzniku alergických projevů při používání kosmetických přípravků v péči o nohy, přesný výčet nejznámější alergizujících látek.
Odborně správné a srozumitelné informování konkrétního klienta o novinkách v oblasti péče o nohy se zřetelem na typ pokožky jeho nohou, případné vady a onemocnění nohou.
Srozumitelné a dostatečně podrobné doporučení vhodných kosmetických přípravků k péči o nohy u konkrétního klienta, přesný výčet jejich předností a vysvětlení způsobu použití těchto přípravků.
Správné a srozumitelné doporučení konkrétnímu klientovi, jak postupovat v případě nejčastějších zdravotních potíží nohou. Správné objasnění příčin jejich vzniku a doporučení vhodných preventivních opatření.


	Doporučená literatura pro lektory

KOPECKÁ, EL. Praktická pedikúra – Studijní materiál pro podologickou praxi. ERA – Centrum vzdělávání. www.profiprodukty.cz 

ZAHRADNÍK, M.: Materiály II. 1.vyd. Praha: Informatorium, 2006, ISBN 80-86073-83-1
TEPLÁ, K., a kol.: V. Kosmetika III. 2. aktual. vyd. Praha: Informatorium, 2010, ISBN 978-80-7333-081-1
Profi nehty. Praha: Nava. www.casopis-profinehty.cz 

Kadeřnická a kosmetická praxe. Praha, Nava, www.casopis-kkpraxe.cz. 

Podiatrické listy. Praha. Česká podiatrická společnost o. s. www.podiatrie.cz  


	Název modulu
	Modelování nehtů, depilace nohou
	Kód
	PD 04 

	Délka modulu
	25 hod. (10 teorie + 15 praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	Absolvování modulu PD 02 



	Stručná anotace vymezující cíle modulu
Cílem modulu je naučit účastníky provádět modeláž a zdobení nehtů na nohou různými technikami dostupnými na trhu, a depilaci nohou ke kolenu. 

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Vysvětlit metody modelování resp. úpravu poškozených nehtů,
b) vybrat vhodnou metodu modelování nehtů a zhodnotit její výhody,
c) upravit nehty pomocí UV metodou na francouzskou manikúru,
d) vyjmenovat možnosti depilace nohou,
e) vybrat vhodné přípravky a pomůcky k depilaci,

f) vykonat depilaci nohou ke kolenu.

	Učivo / obsah výuky

· Složení nehtů, vady a nemoci nehtů

· Metody modelování nehtů na nohou se zaměřením na úpravu poškozených nehtů
· Modelace nehtů na nohou metodou UV gelu

· Konečná úprava nehtů

· Depilace nohou – přípravky, techniky 

	Postupy výuky
Prezentace, odborný výklad s modelovými situacemi, instruktáž, praktický nácvik.

	Ukončení modulu 
V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích úkolů rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje. 

Průběžně se sleduje a hodnotí dodržování hygieny a BOZP, manuální zručnost, ohled na klienta.

	  Parametry pro hodnocení výsledků výuky
výsledek výuky

parametry pro hodnocení

Věcně správná charakteristika jednotlivých metod modelování nehtů se zaměřením na úpravu poškozených nehtů.
Správné stanovení vhodné metody modelování nehtů vzhledem ke stavu nehtů konkrétního klienta a dostatečně podrobné vysvětlení jejích výhod. 
Odborně správné provedení modelace nehtů UV metodou - dodržení technologického postupu, volba vhodných přípravků a jejich správná aplikace, kvalita provedení, zručnost a pečlivost.

Odborně a esteticky kvalitní provedení francouzské manikúry při modelování nehtů.
Přesný a úplný výčet jednotlivých metod depilace nohou a správné vysvětlení rozdílů mezi nimi.
Vhodnost zvoleného přípravku vzhledem k metodě depilace a klientovi (typu pokožky, kontraindikacím, citlivosti apod.), správné zdůvodnění výběru. 
Správná aplikace přípravku v souladu s odporučením výrobce, dodržení technologického postupu, zručnost a šetrnost provedení, kvalita výsledku. 


	Doporučená literatura pro lektory

KOPECKÁ, EL. Praktická pedikúra – Studijní materiál pro podologickou praxi. ERA – Centrum vzdělávání. www.profiprodukty.cz 

ZAHRADNÍK, M.: Materiály II. 1.vyd. Praha: Informatorium, 2006, ISBN 80-86073-83-1
TEPLÁ, K., a kol.: V. Kosmetika III. 2. aktual. vyd. Praha: Informatorium, 2010, ISBN 978-80-7333-081-1


	Název modulu
	Základy podnikání při poskytování pedikérských služeb
	Kód
	PD 05 

	Délka modulu
	5 hod. (5 teorie + 0 praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	PD 02 



	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Modul je zaměřen na získání základních kompetencí potřebných pro podnikání v pedikérských službách - v oblasti nákupu materiálu, jeho skladování a objednávání. Účastníci modulu získají také nezbytný přehled v oblasti základních účetních dokladů.

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Vysvětlit způsob evidence a skladování kosmetických přípravků,

b) zkontrolovat stav zásob materiálu a pomůcek potřebných k provedení pedikúry, modeláže nehtů a zajištění hygieny a vystavit objednávku ,

c) vyhledat v nabídce trhu přípravky vhodné pro pedikúru a zhodnotit použitelnost pro daný provoz,

d) vystavit klientovi doklad o zaplacení,

e) vyúčtovat tržby za prodej přípravků,

f) vyjmenovat nákladové položky a výnosy pro podnikání v oboru, 

g) vyjmenovat základní povinné daně a poplatky pro podnikatele v oboru  včetně jejich lhůt splatnosti,

h) vyjmenovat způsoby evidence výnosů a nákladů a stručně vysvětlit základní podmínky jejich použití.

	Učivo / obsah výuky

· Evidence a skladování kosmetických přípravků

· Zásobování a objednávka materiálu a pomůcek
· Orientace na trhu s přípravky k péči o nohy
· Doklad o zaplacení a jeho vystavení

· Vyúčtování tržby

· Nákladové položky a výnosy podnikání v oboru

· Základní povinné daně a poplatky

· Evidence výnosů a nákladů

	Postupy výuky

Výklad, prezentace, praktické ukázky, nácvik praktických dovedností, práce s informacemi a dokumentací.

	Ukončení modulu 
V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích úkolů rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje.



	  Parametry pro hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

parametry pro hodnocení

Věcně správné a úplné vysvětlení způsobu evidence a skladování kosmetických přípravků.

Samostatnost a správnost postupu a výsledku kontroly;  obsahově a formálně správné vystavení objednávky v souladu s platnou legislativou.

Samostatnost vyhledání, rozsah zdrojů a zjištěných přípravků, odborně správné zhodnocení jejich použitelnosti pro dané pracoviště.  
Obsahově i formálně správné vystavení dokladu za provedené služby, soulad s ceníkem. 
Věcně správné a úplné vyúčtování tržby za prodej přípravků se správným numerickým výpočtem, s odpovídajícím počtem poskytnutých výkonů, počtem prodaných kusů přípravků, soulad s platným ceníkem včetně odpovídajícího zápisu v pokladním deníku.
Úplné a přesné uvedení všech nákladový položek a výnosů pro podnikání v oboru.
Přesný a úplný výčet základních povinných daní a poplatků pro podnikatele v oboru , včetně jejich lhůt splatnosti.
Úplné a přesné vyjmenování způsobů evidence výnosů a nákladů, stručné vysvětlení základních podmínek jejich použití.


	Doporučená literatura pro lektory

ŠTOHL, P. Daňová evidence – praktický průvodce 2013. Praha: Maitrea 2013. ISBN 978-80-87237-57-1

KLÍNSKÝ, P., MUNCH, O., CHROMÁ, D.: Ekonomika. Praha: Eduko, 2011, 179 s., ISBN 978-80-87204-41-2 
ŠVARCOVÁ, J. a kol.: Ekonomie - stručný přehled. Zlín: CEED, 2011, 303 s., ISBN 978-80-87301-01-2 


Příloha č. 1 – Rámcový rozvrh hodin vzorového výukového dne 

	Hodina 

číslo
	Od - do
	Předmět - modul

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	


Příloha č. 2 – Složení zkušební komise 


Příloha č. 3 – Seznam a kvalifikace lektorů jednotlivých modulů 


	Seznam lektorů

	Jméno, příjmení, popř. titul lektora
	Vyučovaný předmět/

modul

(vypsat)
	Kvalifikace/

vzdělání/
 studijní obor
	Odborná praxe 
(počet let)
	Pedagogická praxe 
(počet let)
	Vlastnoruční podpis lektora/ky (že souhlasí s uvedenými údaji a se zařazením do lektorského sboru) 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Příloha č. 4 – Vzor potvrzení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu


Název a adresa vzdělávacího zařízení

Vzdělávací program akreditován MŠMT dne ………… pod čj.: ……………….

potvrzení

o ÚČASTI V AKREDITOVANÉM VZDĚLÁVACÍM PROGRAMU

po ukončení vzdělávacího programu rekvalifikačního kurzu, podle vyhl. MŠMT č. 176/2009 Sb., kterou se stanoví náležitosti žádosti o akreditaci vzdělávacího programu, organizace vzdělávání v rekvalifikačním zařízení a způsob jeho ukončení.

Jméno, Příjmení, titul účastníka kurzu

Datum a místo narození

Absolvoval (a) rekvalifikační program: Pedikérka a nehtová designérka (69-025-H)
pro pracovní činnost: Pedikérka a nehtová designérka 
Kurz proběhl v období od ……….….do…………… 

V rozsahu

- na teorii  



 …  vyučovacích hodin




- na praxi 



 …   hodin

Vzdělávací program obsahoval tyto předměty (moduly):

………………………..
….  hodin

……………………….                                                                               ….  hodin

……………………….                                                                               ….  hodin

………………………                                                                                .…  hodin                      

………………………                                                                                ….  hodin

Dle vyhlášky MŠMT č. 176/2009 Sb. toto osvědčení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu nenahrazuje doklad o úspěšném absolvování odborné zkoušky dle zákona č. 179/2006 Sb., o ověřování a uznávání výsledků dalšího vzdělávání.

V …………………... dne ……………


…………………………………
…..………………………….....

Eva Nováková 
Pavel Černý


garant kurzu
L.S.
statutární zástupce vzdělávacího zařízení
Název a adresa zařízení

Škola zařazena do rejstříku škol a školských zařízení/Studijní program akreditován MŠMT* dne ………… pod čj.: ……………….

Potvrzení

o ÚČASTI V AKREDITOVANÉM VZDĚLÁVACÍM PROGRAMU

po úspěšném ukončení vzdělávacího programu rekvalifikačního kurzu realizovaného dle § 108, odst. 2, písm. c) zákona č. 435/2004 Sb. o zaměstnanosti, ve znění pozdějších předpisů, školou( v rámci oboru vzdělání, který má zapsaný v rejstříku škol a školských zařízení nebo vysokou školou s akreditovaným studijním programem podle zvláštního právního předpisu

Jméno, Příjmení, titul účastníka kurzu

Datum a místo narození

Absolvoval (a) rekvalifikační program: Pedikérka a nehtová designérka (69-025-H)
pro pracovní činnost: Pedikérka a nehtová designérka 
Kurz proběhl v období od ……….…..do…………… 

V rozsahu

- na teorii  



…   vyučovacích hodin




- na praxi 



…   hodin

Vzdělávací program obsahoval tyto předměty (moduly):

………………………..
….  hodin

……………………….                                                                               ….  hodin

……………………….                                                                               ….  hodin

………………………                                                                                .…  hodin                      

………………………                                                                                ….  hodin

Dle vyhlášky MŠMT č. 176/2009 Sb. toto osvědčení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu nenahrazuje doklad o úspěšném absolvování odborné zkoušky dle zákona č. 179/2006 Sb., o ověřování a uznávání výsledků dalšího vzdělávání.

V …………………... dne ……………


…………………………………
…..………………………….....

Eva Nováková 
Pavel Černý


garant kurzu
L.S.
statutární zástupce vzdělávacího zařízení

Příloha č. 5 – Způsob zjišťování zpětné vazby od účastníků 



Název vzdělávací instituce

Hodnocení spokojenosti s kurzem

Název rekvalifikačního programu: Pedikérka a nehtová designérka 
Termín konání kurzu (od – do):

Vážená účastnice kurzu,

Vážený účastníku kurzu,

žádáme Vás o vyjádření Vaši spokojenosti s obsahem a průběhem tohoto rekvalifikačního kurzu.  Vaše hodnocení a názory budou použity pouze pro zkvalitnění vzdělávacího programu a další práce realizátorů kurzu, jsou zcela interní a nebude s nimi jinak nakládáno.

Děkujeme                                                                   ………………………..

                                                                                         Garant kurzu

1. Hodnotíte tento program za osobně přínosný?    (Odpověď zaškrtněte)

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne 

2. Získali jste znalosti a dovednosti, které jste očekávali? 

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne 

3. Myslíte si, že získané znalosti a zkušenosti z tohoto kurzu uplatníte ve Vaší praxi?

Ano


Spíše ano

Spíše ne

Ne

4. Byl pro Vás rozsah probíraného učiva dostačující?

Ano


Spíše ano

Spíše ne

Ne


5. Byl (a) jste spokojen (a) s rozsahem a kvalitou praktické výuky?

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne

6. Byl (a) jste spokojen (a) s rozsahem a kvalitou teoretické výuky?

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne

7. Byl výklad učiva pro Vás dostatečně srozumitelný a názorný?
Ano

Spíše ano
Spíše ne

Ne

8. Která témata byla nejvíce zajímavá?

9. Vyhovovala Vám organizace výuky?
Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne
10. Co byste v programu a ve výuce zlepšil/-a?

11. Celkové hodnocení programu (stupnice známek jako ve škole 1 - 5):

Vaše další komentáře a připomínky. Zejména k označení Spíše ne, Ne:
�
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� Zvolte a vyplňte jeden ze vzorů. Dvoustránkový vzor pro profesní kvalifikace je ke stažení na �HYPERLINK "http://www.msmt.cz/vzdelavani"�www.msmt.cz/vzdelavani� - další vzdělávání.


( Nehodící se vypustí. 
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